irco’skunnen hetaantal
hittedoden zeker drukken,
stelt emeritus hoogleraar
thermofysiologie Hein
Daanen (Vrije Universiteit
Amsterdam). ‘Normaal gesproken
kan je lichaam warmte op twee
manieren aan deluchtkwijt: viade
huid en door zweet te verdampen. Is
de omgevingstemperatuuren de
luchtvochtigheid hoger, dan gaat
datlastiger’

Om lichaamswarmte telozen,
pompthethart-envaatstelsel meer
bloed naar de huid, legt Daanen uit.
Bijhoge buitentemperaturen draait
dehitteregulatie vooral bij ouderen
overuren, soms met dodelijke gevol-
gen. ‘Airconditioning biedt soelaas
door een ruimtekouder én droger te
maken, waardoor warmteafgifte via
dehuid soepelerverloopten zweet -
makkelijkerverdampt.’ :

Een moderne, door een professio-
nal geinstalleerde airco doet dat
behoorlijkefficiént, stelt Lisanne
Havinga, als universitair docentaan
deTU Eindhoven gespecialiseerd in

hetverduurzamenvan huizen. ‘Met

1kilowattuur aan stroom kan een
gedegenairco totwel 6 a 9 kilowatt-
uur aan warmte onttrekken.’

Die verlichting is welkom, want
extreme hitte trekt een zware wissel
opdevolksgezondheid.Zo eiste de
hete zomer van 2022 ruim 61dui-
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Er staan inmiddels in Nederland ruim 1,7 miljoen airco’s in woningen, terwijl
dat er tien jaar geleden nog geen 63 duizend waren. Wat betekent die
ontwikkeling voor de volksgezondheid en duurzaamheid?

Door Nathan Lont |llustratie Matteo Bal

zend Europese levens, rekenden
wetenschappers voor in tijdschrift
Nature Medicine. Klimaatverande-
ring zal de problemen verergeren, is

* deverwachting.

Exacte hittesterftecijfers zijn voor
Nederland nietvoorhanden. Wel
schrijfthetRIVM sommige uitschie-
tersin de oversterftecijfers deels toe
aan hitte, zoals in juni 2023, toen
876 meerNederlanders dan normaal
overleden. Belangrijke nuance: het
aantal Nederlandse doden op hete
dagen was vorig decennium lager
dan in detien jaar ervoor, waarschijn-
lijkdoor verbeterd bewustzijn.

Aan airconditioning kieeft wel een
waslijst aan klimaat-en milieu-.

nadelen. Vooral de mobiele airco, die

warme luchtvia een uithet raam
bungelende buis naarbuiten bege-
leidt, verslindt veel energie. ‘Zelfs
twintigkeer meer dan een ventila-
tor’, aldus Simone Tresoor, expert
duurzame woningen bij kennis-
centrum Milieu Centraal. Havinga:
‘En hetkoelt ooknogeensvoorgeen
meter, omdatzo’n ding onderdrukin
hethuis creéert, en daardoor nieuwe
warme luchtvia kieren en gaten naar
binnen wordtgezogen.’

Maar ook de splitairco, de klassie-
ke variant met binnen-en buiten-
unit, is een stroomslurper. Het pre-
cieze verbruik varieert, maarligt vol-

gens Milieu Centraal gemiddeld
rond de 0,7kWh per uur per kamer.
Derhalvevergt drie uurtjes koelen,
met stroomvan het elektriciteitsnet,
gemiddeld 0,6 kilogram CO, aan uit-
stoot. Denk: twaalf minuten warm
douchen.

Zoisookhet stroomnet de dupe
van’slands groeiende aircostapel,
blijktuiteen nog ongepubliceerd
rapportwaaraan Havinga mee-
schreef. ‘Op hete zomeravonden,
zoalsin de afgelopen dagen, is het
effectvan airco’s op het stroomnetal
ergduidelijkte zien.’

Dandekoudemiddelendieinde
apparaten zitten. Datzijn vaak fluor-
koolwaterstoffen, broeikasgassen
die doorgaans vele malen potenter
zijndan CO,, zegt Havinga. ‘Lekken
die weg tijdens de productie,de
installatie of het gebruik, of belan-
den ze uiteindelijk op de vuilstort,
dankan datergschadelijk zijn voor
klimaat én milieu.’

Een mobiele airco
verbruikt twintig keer
meer energie dan een
ventilator. En het koelt
voor geen imeter

Nogeen euvel: airco’s verplaatsen
warmte van binnen naar buiten.
Resultaat:de woonkamerisaange-
naam koel, de hitte buiten wordt
nog ondraaglijker. ‘Hetis een per-
verse cyclus’, zei bouwfysicus Roel
Loonen (TUEindhoven)daarin 2025
over tegen de Volkskrant. ‘Het wordt
warmer, de airco moet harderz'n
bestdoen-en daardoorwordthet
warmer.’

Dielezing noemt Havinga
‘logisch’, maar de precieze hoogte
van dateffectisnog onduidelijk.

Hoe moet je dan je huis koelen?
Ten eerste ligt daar een taak voor
de overheid om de gebouwde
omgeving ‘op grote schaal te ver-
groenen’, benadrukt Havinga. Nu
vieren materialen die als hittespons
fungeren, zoals asfalt, steen en
beton, nog hoogtij.

Voorburgersis hetbelangrijkste
devies om de hitte zo veel mogelijk
buiten de deur te houden, en daarna
paste koelen, stelt zowel Tresoorals
Havinga. Metsimpele, goedkope
maatregelenisal veel winst te
behalen.

Tresoor: ‘Hang schaduwdoeken
voorjeraam. Een oude dekbed-
overtrek kan al voldoen. Of zet er een
parasol tegen aan.’ Zonwering aan
debuitenkantvan een huisisvol-
gens de Milieu Centraal-voorlichter

‘ongeveer 70 procent efficiénter dan
de gordijnen dicht doen’.

Houd overdagalledeuren en
ramen gesloten, en begin pas met
doorluchtenals hetbuiten kouderis
danbinnen, tiptHavinga. Zetopalle

verdiepingen zo veel mogelijkramen
- endeuren open,zodatde warme

luchtviaboven kan ontsnappen.’

Ookkan professionele zonwering
uitkomstbieden, netals groen rond-
om je huis. Tresoor: ‘Zet een boom
voor jeraam, of zorg voor planten op
degevels.’

Isactieve koeling tochnognodig,
dan bestaan ervoor deairconditio-
ninglegioalternatieven-al zijn die
soms wat aan de prijs. ‘Veel warmte-
pompen koelen ook, mits ze hetjuiste

afgiftesysteemhebben’, zegt Havinga. =

Of schaf een balansventilatiesysteern
metspecialekoelingsuitbreiding
aan. Een goedkoperalternatiefisde
ouderwetseventilator.

Schafje toch eenairco aan? Stel
hemin op 26 graden, adviseert ther-
mofysioloogDaanen. ‘Hetliefstin
combinatie met een ventilator, die de
warme luchtlaag van je huid afblaast.’

Tresoorraadtaan een energie-

: zuinig exemplaar-lees: energielabel

A++-metpropaanals koudemiddel
tekiezen. ‘Enstookje metgas,
gebruikje airco dan in de winter om
jehuis te verwarmen. Dat bespaart
uitstoot én geld.’




